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ヤッター！日本滞在一周年です！それを祝して今日の午後、昨年の 7 月以来初めて、国際線の飛行機に乗りま
す。簡単に言うと、今日、アメリカに行くんです！！！ 
 
日本に来てから一年が経つなんて信じられません。最初は、物事が本当にゆっくり進んでいきましたが、2，
3ヶ月経つと、時間は飛ぶように過ぎ始めました。私たちはこれを英語で“time flies when you’re having fun.
（楽しい時間は早く経つ）”と言いますが、ほんとにそうだな～、と思います。アメリカにいる友達や家族のこ

とを思うと、複雑な気持になります。時々、大学を卒業したのが昨日のように思え、実際は友達や祖父母と最後

に会ってから、およそ一年半経っているということを忘れている一方で、もう何年も経っているかのように思え

る時があるのです。 
 
日本で生活し始めたばかりの頃、どんな風に感じていたかを振り返るのに良いので、今日、ジャーナルを読み返

してみました。幸い私はとても前向きでした。今は慣れっこになってしまいましたが、度重なる台風、地震、虫

虫虫、そしてその他よくない事があった時でも、私はいつも物事の面白いところ、楽しい側面を見るようにして

いました。それでも時には、ただこの場を逃れて、アメリカへ帰れたらなあと、いう時もあったんですよ！クリ

スマスと感謝祭のことを書いていて、今頃うちの家族は私抜きでどんなお祝いをしているものやら･･･と思った

ものです。これらのことを見送って、日本にとどまったのはつらかったのですが、私はやり遂げました！日本で

ストレスのたまっている時に、アメリカに帰らなくてよかったと思っています。いろんなことが大変で、まだ日

本の生活に慣れ始めの時に、アメリカへ行くのは危なかったかもしれません。もしクリスマスに帰っていたら、

ずっと家にいたいと思っていたかもしれません。 
 
今が、私にとってアメリカへ“行く”のに、パーフェクトなタイミングなのです。日本での生活が楽しくないと

か、ちょっと日本の生活から離れたいからアメリカに“帰る”のではありません。―私はアメリカに“行くだ

け”なのです。それも友達や家族が私に会いたいと言っていて、私も会いたいからなのです！日本とはがらりと

違ったアメリカの生活を楽しんだり、好物を食べつくしたり、そして行く所々で書かれたものや言われたこと

“全部”がただ分かるというのはいいものでしょう。マイナスの理由からアメリカに行くのでないことがただ嬉

しいのです。日本に帰ってくる家があるということが分かっている方が、アメリカでの時間を楽しむことをもっ

と気楽にしてくれるだろうと思います。アメリカへ行くのと大体同じくらい、日本へ帰ってくる時ワクワクする

かもしれません。戻ったら、全部報告しますね！ 


